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ラクチン！ お手軽！ 誰でも簡単＆気軽に
チャレンジできるアウトドアごはんレシピを
紹介。アウトドアで作れるデザートや最新道具
事情、キャンプ芸人や人気キャンパー達による
驚きのメニューまで、たっぷりお届けします。

【セブン−イレブン限定販売商品】

もっと！ お手軽
アウトドアごはん

おとなが愉しむ



誌 名 ：「おとなが愉しむもっと！お手軽アウドドアごはん」(仮題)

発 売 ：2022年5月19日（木）予定

体 裁 ：A4正寸(天地297mm×左右210mm)/フルカラー/中綴じ/本体80P＋表まわり

販売予定部数：25,600部

定 価 ：920円（税込）

読 者 層：全世代のキャンプ好き・料理好きな男女、ファミリー。
中でも野外調理やベランピングに興味があり、トレンドに敏感なM2・F2層

媒体概要 おとなが愉しむもっと！お手軽アウトドアごはん

■編集内容

【コミックエッセイ】アウトドアごはんのトレンド 焚き火料理に挑戦！
今トレンドの焚き火料理に必要な道具と調理のコツを一緒にビギコと一緒にお勉強しよう。

【巻頭特集】芸人ソロキャンプ集団・焚火会キャンプに密着！
芸人キャンパー集団『焚火会』の発起人であるうしろシティ・阿諏訪さんと、ソロキャンパーとして高い人気を誇るバイキング・西村さんの
キャンプに密着。元料理人という経歴を持ち、キャンプ飯の著書も発刊している阿諏訪さんと、今や地上波で『西村キャンプ場』というレギュラー
冠番組を持つ西村さん。こんな2人のキャンプ飯とは一体…？焚き火料理の調理のコツやレシピについても詳しくレポートします!

【特集】達人キャンパーの人気レシピ教えます！アウトドアごはんレシピThe Best！
SNSやYoutubeでも人気が高い有名キャンパーさん達に、マイレシピの中から特に人気の高いメニューを教えていただきベストレシピ集をお届け。
使う調理器具／調理時間／難易度をアイコン表記で分かりやすく、初心者にもハードルの低いお手軽なものを中心にセレクトします。

【企画】定番商品＆最新アイテムあわせて紹介！アウトドアごはんの道具完全カタログ
アウトドアごはんを楽しむために必要な基本的なアイテムを紹介します。また、そのアイテムの定番人気商品と、最新商品とをあわせて紹介する充実のギアカタログも。

【企画】アウトドアでもペアリング！お酒×アウトドアおつまみ･･･ビール､日本酒､ワインetcお酒の種類にあわせたベストペアリングおつまみ企画。

【企画】10分以内に完成！超手抜きアレンジレシピ･･･既存のレトルト食品やコンビニアイテムをアレンジﾞして作る超手抜きクイックレシピ集。

※編集内容は変更となる場合がございます。予めご了承ください。

2021年4月19日発売
「おとなが愉しむ
アウトドアごはんの世界」より



セブン-イレブン限定販売商品とは?

「おとなが愉しむシリーズ」は、ぴあがセブン−イレブンCVS向けに企画したMOOKです（下記は一例）。

セブン−イレブンCVSに来店する“おとな層”向けのコンテンツがご好評をいただいております。

★セブン-イレブンCVS並びにセブンネットショッピングのみでの販売となります。一般書店には流通しません。

おとなが愉しむもっと！お手軽アウトドアごはん

セブン-イレブンは全国47都道府県に出店。
(2021年9月末現在 21,210店舗)

「おとなが愉しむシリーズ」は、店舗数の多い
東京・神奈川・埼玉・千葉・大阪・愛知・福岡で
数多く購入されています。
読者層は、購買力のある40～60歳代の男女が
60％以上を占めています。



2021年4月19日発売
「おとなが愉しむ アウトドアごはんの世界」
読者アンケートより

男女比

キャンプに行く頻度

年齢

おとなが愉しむシリーズ読者プロフィール① おとなが愉しむもっと！お手軽アウトドアごはん
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年に1～2回 2021年4月に発刊した
「おとなが愉しむ アウトドアごはんの世界」
は大変好評をいただきました。

ますます加速するキャンプ＆グランピング
ブームや、増加してきたおうちでのベラン
ピング需要を踏まえ、今回はライトユーザー
にも刺さる「手軽」「初心者でも失敗しない」
「おうちでも楽しめる」をキーワードとした
アウトドアごはんレシピを集めた一冊とします!



おとなが愉しむシリーズ読者プロフィール②

男女比 年齢
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2020年7月に発売した
「おとなが愉しむ キャンプの世界」
も、大変好評をいただきました。

購入者の男女比率もバランス良く、
20代～60代以上まで
幅広い年代が購入しています。
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おとなが愉しむもっと！お手軽アウトドアごはん

2020年7月29日発売
「おとなが愉しむ キャンプの本」
読者アンケートより



広告MENU ＆ スケジュール

【お問い合わせ】
ぴあ株式会社 エリアコンテンツ・ソリューション推進部
関西 ⇒ TEL 06-6345-9077  ／ FAX 06-6345-9017
中部 ⇒ TEL 052-939-5511  ／ FAX 052-939-5544

スケジュール

スペース サイズ
（天地mm×左右mm）

掲載料金
（税別）

H4 247×200 100万円

H2 297×210 80万円

H3 297×210 60万円

中面4C1P 297×210 60万円

校正1回締切 ： 2022年 4月中旬
校 了 ： 2022年 4月下旬
※表1箔押し加工のため、他のMOOKより校了日が前倒しになります。

【原稿制作上のご注意】

・記事広告は、必ず事前にご相談ください。

・表まわりの記事広告は、原則お受けできません。

・記事広告は、地色を敷くか、枠で囲んでいただき、
「PR」表記を入れてください。

・中綴じ製本は、内側ページの仕上がり左右寸法が
数mm短くなります。原稿製作時にお問い合わせ
ください。

・断ち落とし：3mmのトンボを付けて、絵柄は外
トンボまで伸ばしてください。

・セーフティー：天地左右とも内トンボから各5mm。
切れてはいけない文字やデザインは、内トンボから
10mm以上内側におさめることを推奨します。

・メール（またはデータ便等）での入稿は、
見本PDF（原寸カラーのトンボ付き）の添付を
お願いします。
J-PDF形式（ver1.3）、イラストレーター形式
どちらも対応可能です。

・原稿は完全アウトライン化してご入稿ください。

・JMPAカラー2018で入稿いただく場合は、色校不要
となります。

・DDCP校正は、1pにつき別途¥15,000円（税別）を
申し受けます。

おとなが愉しむもっと！お手軽アウトドアごはん

※編集タイアップや小枠の設定も可能です。
詳しくは担当セールスまでお問合せください。

※媒体特性上、競合社排除、競合商品排除はいたしません。
※特殊面は決定優先とさせていただきます。


